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CURRICULUM VITAE 
 
Dott.ssa Roberta De Bellis 
Psicologa clinica – Psicoterapeuta 
Ordine degli Psicologi della Lombardia n. iscr. 12258 
Indirizzo studio: Via Giovanni Battista Trombini, 16 Gallarate (VA) 
Contatti: +39 345/4616809 
                 robertadebellis@libero.it 
                 roberta.debellis.608@psyec.it  
 
 
Esperienze lavorative 
 

o Da gennaio 2009 in corso – Attività libero professionale di psicoterapeuta ed attività di 
valutazione clinica. 

 
o Da gennaio 2009 in corso – Consulente tecnico d’ufficio presso il Tribunale di Busto Arsizio 

nei procedimenti civili di separazione e affidamento dei figli minori. 
 

o Gennaio Dicembre 2015 - Ottobre 2017 – Psicologa presso il servizio di tutela minori del 
comune di Como con attività di indagine psico-sociale e presa in carico dei nuclei familiari, 
dei singoli individui e dei minori su mandato dell’autorità giudiziaria. 

 
o Dicembre 2019 - Giugno 2020 – Docente curriculare presso la scuola primaria dell’Istituto 

Comprensivo “S. Pertini” di Busto Arsizio. 
 

o Dicembre 2019 - Giugno 2020 – Docente di sostegno presso la scuola dell’infanzia 
dell’Istituto Comprensivo “Leonardo da Vinci” di Somma Lombardo (VA). 

 
o Dal 2007 in corso – Consulente tecnico di parte nei procedimenti civili di separazione su 

mandato del cliente e degli avvocati.  
 

o Agosto 2014 - Dicembre 2018 – Psicologa presso l’Ente per le adozioni internazionali N.A.A.A 
con attività di monitoraggio e supporto post adottivo rivolto alle famiglie.  

 
o Gennaio 2009–Marzo 2015 – Psicologa presso il centro anti-violenza diretto da Filo Rosa 

Auser con attività di supporto psicologico alle donne vittime di maltrattamento domestico; 
di supervisione e formatore di gruppo.  

 
o 2015 – Formatore nel progetto di prevenzione alla violenza domestica presso il liceo 

“Candiani”, l’Istituto “E. Tosi” di Busto Arsizio e l’Istituto “G.  Falcone” di Gallarate. 
 

o Giugno 2012 – Dicembre 2015 – Consulente psicologa presso il Servizio di Neuropsichiatria 
dell’Infanzia e dell’Adolescenza dell’Ospedale “Sant’Antonio Abate” di Gallarate.  

 
o Agosto 2010 – Dicembre 2010 – Consulente psicologa presso il Centro sclerosi multipla 

Multipla dell’azienda ospedaliera “Maggiore della Carità” di Novara. 
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o 2010 - Psicologa presso Fondazione Exodus con attività di sostegno psicologico rivolta agli 
utenti residenti nella comunità. 

 
o 2008 – Psicologa presso il centro diurno afferente alla Cooperativa Lotta contro 

l’Emarginazione con attività di progettazione mirata al recupero e al reinserimento sociale 
dei tossicodipendenti. 

 
 
Istruzione e formazione 
 

o 1994 – Maturità linguistica sperimentale conseguita presso il Liceo Aristosseno di Taranto. 
 

o 2001 – Laurea in psicologia clinica e di comunità conseguita presso l’Università La Sapienza 
di Roma. 

 
o 2008 – Diploma di specializzazione in Psicologia clinica conseguito presso l’Università 

dell’Insubria di Varese; i primi 3 anni li ho frequentati presso la scuola di Scienze psichiatriche 
e medicina psicologica dell’Università La Sapienza.  

 
o Dal 13 maggio 2003 sono abilitata all’esercizio della professione psicoterapeutica ed iscritta 

all’Albo degli Psicologi della Regione Lombardia con n. 12250. 
 

o Percorso di analisi individuale ad indirizzo freudiano con il dott. Oasi Osmano, membro 
ordinario della Società Italiana di Psicoanalisi (SPI). 

 
 
Partecipazione ad eventi formativi 
 

o Giugno 2021 – Corso on demand, Il mestiere impossibile. La genitorialità e la sua valutazione, 
organizzato da Psicologia.io 

 
o 2017 – III Convegno nazionale di Psicologia giuridica organizzato dalla Fondazione Gulotta. 

 
o 2016 – Corso di formazione, Il ruolo degli operatori nel servizio di tutela minori, organizzato 

dal comune di Como.  
 

o 2015 – Seminario, La paura di decidere organizzato dalla scuola di specializzazione in 
psicoterapia strategica del prof. Giorgio Nardone. 

 
o 2015 – Seminario, Dinamiche nei conflitti familiari per l’affidamento dei figli. Il bambino 

come ostaggio e alienazione genitoriale, il protocollo di Milano, organizzato alla Fondazione 
Gulotta.  

 
o 2014 – Corso di formazione, Pre e Post adozione nelle adozioni internazionali organizzato 

dall’Istituto Innocenti di Firenze.  
 

o 2011 – Seminario, Bambini fragili o genitori fragili, organizzato dall’azienda ospedaliera 
Sant’Antonio Abate di Gallarate. 
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o 2008 – Corso di formazione, Dal consumo e abuso ricreazionale al trattamento possibile della 

tossicodipendenza, organizzato dalla Federazione italiana degli operatori dei dipartimenti e 
dei servizi delle dipendenze.  

 
o 2005 – Congresso nazionale di psichiatria organizzato dalla Società italiana di psicopatologia 

(SOPSI). 
 
 

o 2005 – Corso di formazione, Alcoolismo e psichiatria organizzato dalla Casa di cura San 
Valentino di Roma. 

 
o 2004 - Corso ECM, Etica e deontologia nella professione psicologo organizzato da OPL -

Ordine psicologi Lombardia. 
 

o 2002 – Conferenza tematica nazionale, Psichiatria e mass media, Roma.  
 
 
Competenze tecniche 
 
Conoscenza e utilizzo di strumenti di valutazione psicodiagnostica applicabili a contesti clinici, 
giuridici e neuropsicologici.  
 
Pubblicazioni 
 

o Bollettino di psicologia applicata n. 251, 23-24, Nomi a bassa e alta imagery, classificazione 
in relazione al grado di evocazione di immagini mentali, 2007.  

 
o L’interazione tra atleta e tecnico, Edizioni nuova cultura, 2005. 

 
o Dalla malattia al paziente. Modelli di comunicazione nella relazione terapeutica, Edizioni 

Psiconline, 2014. 
 
Competenze linguistiche 
Madrelingua italiana, sufficiente conoscenza della lingua scritta parlata dell’inglese e del francese.  
 
Competenze informatiche 
Conoscenza e utilizzo dei sistemi operativi Windows e Mac. 
 
 
 
Gallarate, 11/10/2021 

Dott.ssa Roberta De Bellis 
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