FORMATO EUROPEOQ
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Cognome e nome

Indirizzo

Telefono

e-mail

Nazionalita

Luogo e data di nascita
Codice Fiscale

ESPERIENZA LAVORATIVA

Da aprile 2020 ad oggi
Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Da febbraio 2020 ad oggi
Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Da giugno 2018 a luglio
2019

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Principali mansioni e
responsabilita

B e 2o e A ¢ b o o e i

Curriculum Vitae di Valentina Biscardo- Giugno 2021

BISCARDO VALENTINA

Consulente clinico e Psicoterapeuta in Comunita mamma-bambino

Fondazione Maria Lattuada Onlus
Via Macchiavelli 44 Saronno (Mi)

Libero professionista

- Consulenza clinica per le tre strutture di accoglienza mamma-bambino;

- Studio e progettazione dei protocolli di ingresso e accoglienza delle ospiti;
- Consulenza clinica e organizzativa per il CdA della Fondazione;

- Psicoterapia delle mamme accolte in struttura.

Supervisore Comunita Familiare

Comunita Familiare Madamadore
Localita Monte di Sopra n.30 a Vizzola, Fornovo di Taro (PR),

Libero professionista

- Supervisione clinica agli educatori e ai coordinatori delle due comunita
familiari di accoglienza minori.

Membro della Commissione Scientifica del CISMAI “Tutela dei minorenni
nelle separazioni conflittuali”

CISMAI (Coordinamento ltaliano dei Servizi contro il Maltrattamento e I'Abuso
allinfanzia), Torino

- Confronto clinico, legale e metodologico;

- Ricerca bibliografica;

- Stesura di un documento per la condivisione di buone prassi e
individuazione di strumenti € metodologie di prevenzione e sostegno alle
separazioni gravemente conflittuali nei contesti complessi (come quello
giudiziario).
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Da giugno 2018 ad oggi Supervisore Operatori di Tutela Minori e Spazio Neutro

datore di lavoro Via Soperga 18, Milano
Tipo diimpiego Libero professionista
Principali mansioni e Coqduziqne d'i un gruppo d.i s.upervi§ione multidisciplinare, aperto a ‘psicologi,.
responsabilita assmtgntl_ spg:rah e qperat_on <;I|_Spazxo Neutro. | casi vengono t_rattatl sotto.gh
aspetti clinici, sociali e giuridici, con particolare attenzione al vissuto emotivo
degli operatori.
Da maggio 2018 ad oggi Psicologa-Psicoterapeuta
Nome e indirizzo del DYMA- Centro di Psicologia Integrata
datore di lavoro Via Alessandro Volta 35, Monza
Tipo di impiego

Libero professionista

- Psicoterapia individuale, familiare e di coppia, consulente sessuologa;

- Trattamento di traumi e situazioni multiproblematiche (abuso sessuale,
maltrattamento, violenza sulle donne), terapeuta EMDR

- Sostegno psicologico e psicoterapia per famiglie adottive e gestione delle crisi
post adottive,;

- Supervisione individuale o di gruppo a educatori, psicologi e assistenti sociali;

- Consulente Tecnico di Parte in situazioni di separazioni conflittuali e affidi
(socio ACCF, Associazione Clinici Forensi per le Famiglie).

" Principali mansioni e
responsabilita

Da 1 luglio 2015 a maggio Coordinatore del Servizio Intercomunale Tutela Minori del Distretto di
2018 Legnano

Gestito da luglio 2015 a giugno 2017 da: Centro di Terapia dell Adolescenza per
I'Azienda So.Le. poi da luglio 2017 ad oggi gestito direttamente da Azienda
Sociale del Legnanese (So.Le.) Via XX Settembre 30, Legnano

Nome e indirizzo dsl
datore di lavoro

Tipo diimpiego Libero professionista, 36 ore settimanali
Principali mansioni e

responsabilita - Gestione del gruppo di dieci assistenti sociali, otto psicologi e due

amministrativi;

- Coordinamento dell'equipe settimanale interna;

- Consulenza alla micro equipe (assistente sociale-psicologo), progettazione e
gestione, talvolta anche diretta, dei casi multiproblematici, di abuso sessuale o
di allontanamento;

- Consulenza ai Servizi Sociali territoriali su situazioni spontanee o per eventuali
segnalazioni;

- Riunioni di verifica e progettazione semestrale con i Comuni sui casi in carico;

- Raccordo con le istituzioni esterne di riferimento (Comuni, Forze dell'Ordine,
Servizi Sanitari, Enti Accreditati, Associazioni di utenti o di volontariato, ecc) e
con le altre Unita d’offerta aziendali;

- Istituzione di Tavoli di lavoro con |a Polizia Locale e i Carabinieri di Legnano
per costruire buone prassi di lavoro e protocolli operativi su temi trasversali
(es. gestione dei Minori Stranieri non accompagnati o dei minori, non in carico
alla Tutela ma trovati dalle FdO in stato di abbandono);

- Promozione di Tavoli di lavoro con il CPS e i Servizi per le Dipendenze (Ser.T.
e NOA) al fine di garantire diagnosi e prese in carico piu celeri e offrire un
supporto piu efficace ai genitori in carico alla Tutela Minori;

- Riunioni periodiche con i Servizi Aziendali (Spazio Neutro, Mediazione, EDM,
Servizio Affidi) per sviluppare un lavoro sinergico e una condivisione di saperi
e competenze differenti;
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Da febbraio 2015 a 30
giugno 2015

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Da marzo 2016 a
dicembre 2016

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Da settembre 2014 a
dicembre 2015

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

- Concorso alla programmazione degli obiettivi annuali di risultato del servizio,
negli aspetti operativi (standard gestionali di produttivita del personale, flusso
di utenza, numero di trattamenti e/o collocamenti in comunita o famiglia, ecc.),
qualitativi ed economici;

- Monitoraggio del livello di conseguimento degli obiettivi quantitativi e qualitativi
del Servizio,

- Predisposizione, in collaborazione con i Comuni, degli interventi da svolgere,
nella piena consapevolezza del mandato di tutela del minore ma anche dei
costi e delle risorse economiche presenti, in un’ottica di controllo della spesa;

- Predisposizione della proposta annuale di gestione del Servizio, in
collaborazione con la Direzione;

- Organizzazione del lavoro degli operatori, stabilendo il calendario di apertura
del Servizio, gli orari di lavoro dei dipendenti, ferie e permessi;

- Concorso alla definizione dei criteri di merito e alla valutazione dei singoli
operatori, in relazione agli indicatori statistici di rendimento, efficienza e
qualita;

- Proposta e predisposizione di percorsi formativi per il personale;

- Individuazione dei supervisori (socio-psicologico e legale) per gli operatori;

- Partecipazione, su richiesta della Direzione, alle Commissioni di valutazione
del personale;

- Stesura e/o partecipazione a Progetti Aziendali multidisciplinari;

- Awvio di Progetti sul Penale Minorile;

- Reperibilita telefonica 24 ore su 24, 7 giorni su 7, per i Comuni, le Forze
dell'Ordine del territorio e le Comunita in cui i minori erano collocati.

Coordinatore del Servizio Intercomunale Tutela Minori di Parabiago

Centro di Terapia dellAdolescenza per nove Comuni del Distretto di Legnano,
Via Don Gnocchi 3, San Lorenzo di Parabiago (Mi)

Libero professionista, 28 ore settimanali

- Gestione del gruppo di sefte assistenti sociali, sei psicologi e un
amministrativo;

- Coordinamento dell'equipe settimanale interna;

- Affiancamento alla micro equipe (assistente sociale-psicologo), progettazione
e gestione, talvolta anche diretta, dei casi multiproblematici e di
allontanamento;

- Consulenza all'equipe e progettazione degli interventi nei casi di abuso
sessuale e grave maltrattamento;

- Consulenza alle Assistenti sociali comunali;
- Riunioni di verifica e progettazione con i Comuni dei casi in carico;
- Raccordo tra la Tutela Minori e i Comuni del Distretto di Legnano.

Supervisore Spazio Neutro di Busto Arsizio e Spazio Neutro Cassano
Magnago (Va)

Centro di Terapia dell’ Adolescenza, Via Valparaiso 10/6 Milano

Libero professionista

Supervisione dei casi problematici e gestione delle dinamiche di gruppo.

Coordinatore Progetto per la Regione NETWORK ANTIVIOLENZA TICINO
OLONA - Comune Capo Fila Cerro Maggiore

Centro di Terapia dell’Adolescenza onlus s.c.r.l., Via Valparaiso 10/6 Milano
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Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Da febbraio 2014 a
luglio 2015

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di impiego

Da 1 aprile 2012 al 1
aprile 2015

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Da maggio 2010 a 12
marzo 2015

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Libero professionista, 4 ore settimanali

Stesura del progetto;

Indire e promuovere tavoli di raccordo tra i partner del progetto al fine di:
dare/verificare i tempi di avvio delle azioni;

definire le competenze e il ruolo di ogni attore;

promuovere la messa in comune di strumenti di lavoro comuni tra tutti gli attori
della rete;

definire percorsi standard condivisi per il supporto delle vittime, a seconda
della valutazione fatta e della necessita di protezione e supporto della vittima e
di eventuali minori;

raccogliere eventuali criticita e promuovere una discussione nella rete per
trovare una soluzione condivisa;

rilevare eventuali bisogni non coperti dalle attivita in corso;

monitorare 'andamento complessivo del progetto;

raccogliere e sistematizzare gli indicatori di efficacia delle azioni previste;
riprogettare e attivare azioni di found raising.

Coordinatore tecnico dello Sportello Antiviolenza “La mia opportunita”

CTA per i dieci Comuni del Distretto di Legnano, Via Tintoretto 2, Rescaldina
(Mi).

Libero professionista, 4 ore settimanal

Coordinatore della Tutela Minori del Piano di Zona di Azzate

Centro di Terapia dellAdolescenza per i tredici Comuni del Piano di Zona di
Azzate, Via Aquadro 1, Azzate.

Libero professionista, 6 ore settimanali

Gestione del gruppo di tre assistenti sociali e due psicolog;;

Coordinamento dell'equipe settimanale interna;

Consulenza alla micro equipe (assistente sociale-psicologo), progettazione e
gestione, talvolta anche diretta, dei casi multiproblematici, di abuso sessuale o
di allontanamento;

Consulenza ai Servizi Sociali territoriali su situazioni spontanee o per eventual
segnalazioni;

Riunioni di verifica e progettazione semestrale con i Comuni sui casi in carico;
Raccordo con le istituzioni esterne di riferimento (Comuni, Forze dellOrdine,
Servizi Sanitari, Enti Accreditati, Associazioni di utenti o di volontariato, ecc).

Psicologa-Psicoterapeuta presso la Tutela Minori del Comune di Seregno

CS&L (CBM e Atipica), Via Calatafimi 10, Milano.

Libero professionista, 24 ore settimanali

Indagini psico-sociali su mandato dell’Autorita Giudiziaria;

Valutazione delle competenze genitoriali;

Sostegno psicologico ai minori e ai genitori;

Valutazione in casi di sospetto abuso e/o grave maltrattamento;
Progettazione di interventi volti alla tutela del minore in stato di pregiudizio.
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Dal 1novembre 2008
a giugno 2017

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

‘Dal 1 novembre 2008 al
31 maggio 2010

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Da 1 novembre 2008 a 30
giugno 2015

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Da 1novembre 2008 a
30 giugno 2015

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Psicoterapeuta

CTA - Centro di Terapia del’Adolescenza, ONLUS, Via Valparaiso, 10/6
20144 Milano. Centro specialistico sui temi del maltrattamento, dell'abuso
sessuale e delle crisi nel percorso adottivo. Servizio specialistico di prevenzione,
diagnosi e psicoterapia.

Libero professionista

- Psicoterapie familiari;

- Approfondimenti psicodiagnostici individuali;

- Psicodiagnosi e presa in carico di minori vittime di abusi e gravi maltrattamenti;

- Percorsi di valutazione e sostegno alla genitorialita, individuali e di coppia;

- Interventi di diagnosi e trattamento del bambino e della sua famiglia
adottiva nel periodo successivo allinserimento;

- Presa in carico della crisi adottiva attraverso I'offerta di un modello terapeutico
rivolto ai genitori e al figlio adottato;

- Corsi di formazione per famiglie adottive.

Coordinamento clinico in affiancamento al Coordinatore della Tutela
Minori di Parabiago

CTA per nove Comuni del Distretto di Legnano, Via Don Gnocchi, 3 San
Lorenzo di Parabiago (Mi).

Libero professionista

Affiancamento al Coordinatore nelle situazioni di alta complessita.

Coordinatrice del Servizio di Mediazione del Conflitto

CTA per i dieci Comuni del Distretto di Legnano, Via Tintoretto 2, Rescaldina
(Mi)

Libero professionista, 4 ore settimanali

- Apertura ex novo del Servizio per i Comuni dell’ Ambito;

- Selezione degli operatori;

- Stesura di un protocolio in merito alle procedure e al rapporto con i Comuni e
con I'Autorita Giudiziaria;

- Valutazione dei casi da prendere in carico in seguito allequipe con i Servizi
Sociali invianti;

- Gestione dell’'equipe settimanale interna;

- Supervisione tecnica del Servizio e degli operatori.

Coordinatrice del Servizio “Spazio Neutro Legnano”, Servizio per il dirifto di
visita e di relazione

CTA per i dieci Comuni del Distretto di Legnano, Via Tintoretto 2, Rescaldina
(Mi)

Libero professionista, 4 ore settimanali

- Apertura ex novo del Servizio per i Comuni dellAmbito (dallindividuazione
della sede, agli arredi, alle pratiche per la messa in funzione del Servizio);

- Definizione degli obiettivi e della metodologia;

- Stesura di un protocollo in merito alie procedure e al rapporto con i Comuni e
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con I'Autorita Giudiziaria;
- Selezione degli operatori;
Gestione dell’equipe settimanale interna;
Valutazione dei casi da prendere in carico;
- Assegnazione dei casi agli operatori;
- Equipe con i Servizi Sociali e i Servizi Specialistici coinvolti nel caso.

Dal 1 gennaio 2006 al Psicologa Tutela Minori
24 novembre 2008

Nome e indirizzo del datore Tutela Minori - Comune di Cesano Maderno, P.za Arese 12, 20031 Cesano
di lavoro Maderno (Ml)
Tipo di impiego Cohsulente, libero professionista, 20 ore settimanali
Principali mansioni e - Indagini psico-sociali su mandato dell’ Autorita Giudiziaria;
responsabilita - Osservazione psicologica del nucleo familiare e/o dei singoli individui;

- Valutazione psicologica del nucleo familiare e/o dei singoli individui;

- Valutazione delle competenze genitoriali;

- Sostegno psicologico ai genitori ed ai minori;

- Segnalazione di situazioni pregiudizievoli alla Procura del Tribunale per i
Minorenni e/o del Tribunale Ordinario;

- Collaborazione con le assistenti sociali rispetto all'elaborazione e verifica dei
progetti e alla gestione delle situazioni in carico;

- Verifiche periodiche con i responsabili, gli educatori e gli operatori dei servizi
attivati;

- Stesura di relazioni per I'Autorita Giudiziaria;

- Collaborazione con il Servizio Affidi per 'abbinamento tra famiglie affidatarie
e minori;

- Gestione del Penale Minorile;

- Attivita di sostegno ai minori nelle audizioni presso il Tribunale secondo I'art.
609 decies ¢.p..

Dal 1 dicembre 2006 al Coordinatrice del Servizio “Spazio Neutro Re.Te.”, Servizio per il diritto di
31 gennaio 2009 visita e di relazione
Nome e indirizzo del datore Distretto di Desio in partnernariato con la Provincia di Milano, Comune di
di lavoro Cesano Maderno, P.za Arese 12
Tipo di impiego Consulente, libero professionista, 6 ore settimanali
Principali mansioni e - Progettazione del Servizio;
responsabilita - Apertura ex novo del Servizio per i Comuni dellAmbito (dall'individuazione

della sede, agli arredi, alle pratiche per la messa in funzione del Servizio, in
collaborazione con la Dirigente del Comune di Cesano Maderno),

- Definizione degli obiettivi e della metodologia;

- Stesura di un protocolio in merito alle procedure e al rapporto con i Comuni e
con 'Autorita Giudiziaria;

- Selezione degli operatori;

- Gestione dell’equipe settimanale interna;

- Valutazione e assegnazione dei casi da prendere in carico;

- Equipe con i Servizi Sociali e i Servizi Specialistici coinvolti nel caso.

W
Curriculum Vitae di Valentina Biscardo- Giugno 2021 Pagina 6




Dal 1 dicembre 2006 al
31gennaio 2009

Nome e indirizzo del datore
di lavoro
Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Dal 1 dicembre 2006 al
31 gennaio 2009

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e
attivita

Dal 2004 ad oggi

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Dal maggio 2003 al
giugno 2006
Nome e indirizzo
del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Coordinatrice del Servizio “Promessa per il Futuro”, Servizio di prevenzione
del disagio e sostegno delle donne, dalla gravidanza ai 3 anni di vita del
bambino

Distretto di Desio in partnernariato con la Provincia di Milano, Comune di
Cesano Maderno, P.za Arese, 12

Consulente, libero professionista, 6 ore settimanali

- Progettazione del Servizio;
- Selezione degli operatori;
- Gestione dell'equipe settimanale interna;

- Valutazione dei casi da prendere in carico e assegnazione dei casi agli
operatori;

- Equipe con i Servizi Sociali e i Servizi Specialistici (NOA, SERT, CPS, ecc.);

- Supervisione tecnica del Servizio e degli operatori.

Coordinatrice del Servizio “Bridge”, Appartamenti di semi autonomia per
mamme con bambini

Distretto di Desio in partnernariato con la Provincia di Milano, Comune di
Cesano Maderno, P.za Arese, 12

Consulente, libero professionista, 6 ore settimanali

- Progettazione del Servizio;

- Apertura ex novo del Servizio per i Comuni dell’ Ambito;

- Individuazione degli appartamenti nei Comuni del’ Ambito di Desio;

- Intera gestione dell’appartamento (dall’arredamento, alla manutenzione, al
budget, in collaborazione con i Servizi Tecnici del Comune);

- Valutazione dei casi da prendere in carico;

- Equipe coi Servizi Sociali invianti;

- Stesura del Progetto Individualizzato per ogni nucleo inserito in appartamento.

Psicologa-Psicoterapeuta
Studio privato- Via Soperga,18 20127 Milano

- Attivita di consulenza e sostegno psicologico a singoli, coppie e famiglie;
- Psicoterapia individuale e familiare;

- Terapia di coppia;

- Psicoterapia con utilizzo dellEMDR,;

- Consulente Tecnico di Parte in casi di separazioni conflittuali e affidi;

- Consulente Tecnico d'Ufficio per il Tribunale per i Minorenni di Milano.

Operatrice di Spazio Neutro c/o Spazio Neutro del Comune e della
Provincia di Milano

GHENOS —Societa Cooperativa Sociale a.r.l. — Via Montecuccoli, 21/A —
Milano.

Cooperativa sociale

Rapporto libero professionale

W
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2019/2020 Corso: “ll trattamento del bambino attraverso la terapia familiare”, Dott.ssa
Anna Maria Sorrentino, Co-responsabile della Scuola di Psicoterapia della
Famiglia Mara Selvini Palazzoli, da febbraio 2019 a ottobre 2020.

2019 Corso: “Adozione e adolescenza: quando la famiglia adottiva va in crisi”,
Dott.ri Mazzonis, Comuzzi, Ferraris, Scuola di Psicoterapia della Famiglia Mara
Selvini Palazzoli, da gennaio 2019 ad aprile 2019 (32 ore).

2018 Convegno: “La cassetta degli attrezzi. Tecniche e strumenti per la
prevenzione e la cura della violenza all’infanzia”, Milano 5-6 ottobre 2018
CISMAI (Coordinamento Italiano dei Servizi contro il Maltrattamento e I'Abuso
alVInfanzia) (16 ore).

VII Congresso Nazionale Cismai: “Coltivare e promuovere contesti sicuri per

2017 bambini e ragazzi”, Bologna 10-11 febbraio 2017 (16 ore).

Corso: “ll trattamento del bambino attraverso la terapia familiare”, Dott.ssa
2017 Anna Maria Sorrentino, Co-responsabile della Scuola di Psicoterapia della
Famiglia M. Selvini Palazzoli, da febbraio 2017 a novembre 2017.

2016 Workshop: “Applicazione delPEMDR nella gestione delle crisi e in contesti
di emergenza”, EMDR, docente Dott.ssa Giada Maslovaric, 12-13 marzo 2016
(16 ore).

2015/2016 Corso: “L’Operatore nei Servizi di Tutela Minori”, Milano, Centro di Terapia
dell'Adolescenza, Docenti Dott.ssa G. Soavi, Dott. F Vadilonga, D. Merlino, E.
Quarello, E. Fontana, da ottobre 2015 a marzo 2016 (48 ore).

Seminario: “Impatto della legislazione europea, nazionale e regionale sulle
responsabilita civili e penali degli operatori socio-sanitari, delle Forze
dell’Ordine e dei soggetti istituzionali delle reti”’, Milano, Eupolis Lombardia, 1
dicembre 2015.

2015

2015 Corso: “Corso introduttivo all’utilizzo del Test di Rorschach”, La Strada
Societa Coop. Soc., Dott.ssa C. Di Guglielmo, Milano, 30 settembre, 14-29
ottobre 2015 (18 ore).

2015 Convegno: “Mal-trattato Mal-nutrito. Gli esiti della violenza nell’infanzia e
nell’adolescenza”, Milano, 9 ottobre 2015 CISMAI (Coordinamento [taliano dei
Servizi contro it Maltrattamento e I'Abuso all'Infanzia).

2015 Convegno: “La Scala di Acculturazione: strumento per esplorare il rapporto
dei migranti con la societa italiana”, Crinali Coop.Sociale, Milano, 21 Maggio
2015.

Corso: Corso Avanzato di Formazione in Consulenza Sessuale presso
AISPA (Associazione ltaliana Sessuologia Psicologia Applicata), riconosciuto
dalla FISS (Federazione ltaliana Sessuologia Scientifica),

Prof. Willy Pasini, Dott. Roberto Bernorio, Dott.ssa Marina Anzil, Milano, da
novembre 2014 a giugno 2015.

Completamento delle capacita orientative e gestionali nel campo delle
consulenze sessuologiche con una apertura introduttiva alle terapie delle singole
disfunzioni, facendo riferimento ad un approccio integrato dei diversi modelli
terapeutici esistenti.

Attestato corso teorico pratico in Sessuologia Clinica.

2014/2015

2014 Corso: “Corso Privacy, D.Lgs. 196/03”, Milano, Comites, 26 febbraio 2014.

2014 Seminario: “Adozione e percorsi di sviluppo. Temi clinici e strategie di
intervento”, Prof. David Brodzinsky, Milano, 1 febbraio 2014.
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2013/2014 Corso: “Corso Base di formazione in consulenza sessuologica”, AISPA
(Associazione ltaliana Sessuologia e Psicologia Applicata), Prof. Willy Pasini,
Dott.Roberto Bernorio, Dott.ssa Marina Anzil, Milano, da novembre 2013 a
giugno 2014.

2013 Corso: “Ausiliari nella testimonianza del minore”, Centro TIAMA, Docenti:
Dott.ssa U. Seassaro, Avv. R. Garolla, Dott. G.Gabbrielli, Milano, marzo-maggio
2013 (18 ore).

2013 Corso: “E.M.D.R. e Lutto” Dott.ssa Anna Rita Verardo e Dott. Roger
Solomon, C.R.S.P. Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia, Milano, 27-
28-29 settembre 2013 (24 ore).

Corso: “Applicazione del’E.M.D.R. con bambini e adolescenti” Dott.ssa
Anna Rita Verardo C.R.S.P. Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia,
Milano, 2 febbraio 2013.

2013

Corso: “Dalla presa in carico al trattamento: la valutazione delle
2012 competenze genitoriali e la valutazione delle risorse. Le relazioni familiari
nelle situazioni di maltrattamento diretto e indiretto e nelle situazioni di
abuso sessuale”, Seregno, CBM, Docenti: Dott.ssa M.Gardon,- Dott.ssa V. De
Luca, maggio-giugno 2012 (30 ore).

Corso: “E.M.D.R. li Livello”, Dott.ssa Isabel Fernandez, C.R.S.P. Centro di
2011 ricerche e studi in psicotraumatologia, Milano 25-27 novembre 2011 (24 ore).

Seminario: “La Sindrome di alienazione genitoriale e le patologie del
2011 limite”, Dott. Francesco Villa, psichiatra, psicoterapeuta, Responsabile U.O.
Psicologia clinica e dell'Eta evolutiva ASL1 Napoli, organizzato dalla Provincia di
Milano, Spazio Guicciardini, Milano, 1 aprile 2011.

2010 Corso: “E.M.D.R. | Livello”, Dott.ssa Isabel Fernandez, C.R.S.P. Centro di
ricerche e studi in psicotraumatologia, Milano 7-8-9 maggio 2010 (24 ore).

2009/2010 Corso: “La presa in carico dell’adolescente e del giovane adulto”, Dott.
S.Cirillo, Co-responsabile della Scuola di Psicoterapia della Famiglia M. Selvini
Palazzoli, febbraio-dicembre 2009; Gennaio 2010-dicembre 2010 (64 ore).

2008 Corso: “La valutazione nei casi di abuso sessuale all'infanzia”, Docenti:
Dott.ssa M. Malacrea, Dott.ssa C. Pessina, Galdus Soc. Coop., dal 22 gennaio
al 7 ottobre 2008 (60 ore).

2006 Convegno CISMAI “Dal trauma infantile all’eta adulta. Esiti e percorsi di
riparazione degli abusi all’infanzia”, 14-16 dicembre 2006.

2006 Corso: “Nuovi assetti istituzionali dei servizi”, organizzato dalla Provincia di
Milano dal 02.10.2006 al 23.10.2006 (16 ore).

2006 Corso: “L’ascolto del minore vittima di maltrattamenti, violenze e abusi
sessuali”, docenti Dott.ssa Della Rosa, avv. L. De Rui dal 15.05.2006 al
29.05.2006 (12 ore).

Seminario: “Allontanamento del minore, cure e ritorno. La sfida del
2006 trattamento dei Cattivi Genitori. Le ultime linee di pensiero del CbM di
Milano”, Relatore: Dott. Stefano Cirillo, 8 aprile 2006.

Incontri di formazione su "Come rispondere alla richiesta d'aiuto della
2005 famiglia adottiva”.

Relatore Dott.ssa Donatella Guidi (psicologa, psicoterapeuta), 3 giornate (24
ore).

2005 Corso di formazione: “Consulenza tecnica sistemico-relazionale nei

W
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2003

2002

2003/2007

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

18 febbraio 2002

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

1994
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della v.
MADRELINGUA

ALTRE LINGUE
capacita di leftura

capacita di scrittura

Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

procedimenti di separazione e divorzio”.
Docenti Dott.ssa Anna Maria Caruso (Sostituto Procuratore), Dott. Dino
Mazzei e Dott. Luca Pappalardo (ITFS e ITFF, Siena), (32 ore).

Incontri di formazione su "La formazione degli operatori al sostegno della
genitorialita nei casi di nuclei familiari immigrati e misti, in difficolta".
Docente  Dott.ssa Barbara Ghiringhelli (Centro  Ambrosiano  di
Documentazione per le Religioni).

Partecipazione a gruppo di supervisione clinica, con cadenza quindicinale,
sulla gestione di casi clinici con problematiche relative ad abusi sessuali
el/o grave maltrattamento.

Supervisore Dott.ssa Marinella Malacrea.

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

Scuola di Psicoterapia della Famiglia "Mara Selvini Palazzoli", Milano
Resp.: Dott. S. Cirillo, Dott.M. Selvini, Dott.ssa A.M. Sorrentino

Tesi di specializzazione 1 luglio 2008, relatore Dott.ssa A.M. Sorrentino.

Laurea in Psicologia (indirizzo dello Sviluppo e dell'Educazione), 104/110
Universita degli Studi di Padova

Diploma di Maturita Classica
Liceo Classico "Alessandro Manzoni”, Milano

ltaliana

Inglese
Livello B2 in formazione presso la Wall Street English, Monza

Livello B2 in formazione presso la Wall Street English, Monza

Livello B2 in formazione presso la Wall Street English, Monza

Buona attitudine al lavoro di squadra, spiccata capacita di valorizzare e far
crescere gli operatori, promuovendone la motivazione.

Rispetto della scala gerarchica.

Elevata competenza nella gestione di situazioni di emergenza e di forte
stress emotivo.

Buone competenze nella gestione e nel coordinamento di gruppi di lavoro.
Spiccata capacita di creare senso di appartenenza e di affiliazione.

Elevata capacita di problem solving e di lavoro per obiettivi.
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CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ULTERIORI INFORMAZIONI

PATENTE

BANDI

PUBBLICAZIONI

Buona conoscenza e utilizzo dell’intero pacchetto Office e buona
competenza nell’utilizzo della rete Internet.

Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Lombardia, n.7675.

Socio CISMAI (Coordinamento Italiano dei Servizi contro il Maltrattamento e
I’Abuso all’Infanzia).

Socio EMDR Italia (Eye Movement Desensitization and Reprocessing);

Socio ACFF (Associazione Clinici Forensi per le Famiglie).

Tipo “B”

Partecipazione all’avviso di selezione pubblica per il reclutamento di un
Coordinatore per il Servizio Tutela dei Bambini e degli Adolescenti,
Azienda Sociale del Legnanese (So.Le.), svoltosi il 21 Maggio 2021.
Posizione in graduatoria: prima.

Partecipazione all’avviso di selezione pubblica per il conferimento di un lavoro
a tempo determinato come Responsabile del Servizio Tutela Minori e
Famiglia dell'Azienda Consortile ASCSP di Magenta svoltosi il 5 gennaio 2010.
Posizione in graduatoria: terza.

Coautrice del documento di “Criteri e metodologie di intervento per la tutela
dei minorenni nelle separazioni gravemente conflittuali”’, CISMAI, 18 ottobre
2019.

Coautrice della revisione delle “Linee Guida. | Servizi per il Diritto di Visita e
di Relazione 2015”, Citta Metropolitana di Milano, 2015.

Coautrice di “Le radici nel futuro. La continuita della relazione genitoriale
oltre la crisi familiare” a cura di Paola Dallanegra, ed. Franco Angeli.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs. 196/03

Monza, 14 Giugno 2021

/ ‘Valent;'na Bisgardo |
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